
 
  110 年 2 月份餐點表 

日期 早上點心 9:10 午  餐 11:30 下午點心 3:00 

2/01(一) 南瓜濃湯 
南瓜、馬鈴薯、雞蛋、牛奶 

芹菜鮮魚粥+炒芥藍菜+木瓜 
米、魚肉、芹菜、高麗菜、香菇、高麗菜、木瓜 

浮水魚羹米粉 
米粉、高麗菜、魚漿、薑絲 

2/02(二) 法國吐司 
吐司、雞蛋 

麻醬麵+海帶豆干+竹筍雞肉湯+木瓜 
麵、胡麻醬、白菜、海帶、豆干、竹筍、雞肉、木瓜 

山藥雞肉粥 
米、山藥、雞肉 

2/03(三) 菠菜銀魚羹 
菠菜、銀魚、太白粉 

豬肉燴飯+雙菇燒豆腐+菜頭湯+木瓜 
米、豬肉、洋蔥、紅蘿蔔、香菇、杏包菇、豆腐、菜頭、木瓜 

豆芽菜粄條 
粄條、豬肉、豆芽菜 

2/04(四) 蔬菜肉絲麵 
麵條、白菜、雞蛋、豬肉絲 

白飯+雞排+地瓜葉+大黃瓜貢丸湯+木瓜 
米、雞肉、地瓜葉、大黃瓜、貢丸、木瓜 

草莓吐司+冬瓜茶 
吐司、草莓、冬瓜塊 

2/05(五) 吐司+牛奶 
吐司、奶粉 

味噌湯麵+煎豆腐+木瓜 
麵、味噌、豬肉、豆芽菜、洋蔥、木耳、玉米、豆腐、木瓜 

紅豆薏仁湯 
紅豆、薏仁 

2/08(一) 香菇肉羹 
香菇、豬肉、高麗菜、太白粉 

魚粥+草菇炒蛋+橘子 
米、魚肉、魚皮、洋蔥、芹菜、高麗菜、草菇、雞蛋、橘子 

嫩豆腐豚肉細粉 
冬粉、豆腐、豬肉、高麗菜 

2/09(二) 玉米濃湯 
玉米、馬鈴薯、紅蘿蔔、雞蛋 

圍爐大團圓+橘子 
麵、豬肉、洋蔥、紅蘿蔔、高麗菜、青花菜、蓮子、排骨、橘子 

什錦冬粉 
冬粉、雞蛋、高麗菜、杏包

菇、玉米、豬肉 

2/10(三) 肉燥米粉湯 
米粉、高麗菜、雞蛋、豬肉 

白飯+豬排+番茄炒蛋+炒豆芽菜+蛤蠣湯+

橘子 
米、豬肉、番茄、雞蛋、豆芽菜、蛤蠣、橘子 

同樂會 
請記得攜帶一份小點心與同

學分享喔! 

2/11(四) 除夕 

2/12(五) 大年初一 

2/13(六) 大年初二 

2/14(日) 大年初三 

2/15(一) 大年初四 

2/16(二) 大年初五 

2/17(三) 蛋香雞絲麵 
雞絲麵、雞蛋、高麗菜、豬肉 

白飯+香腸+蔥蛋+炒高麗菜+柴魚味噌湯+

番茄 
米、香腸、蔥、雞蛋、高麗菜、柴魚、味噌、豆腐、番茄 

麵線糊 
麵線、豬肉、香菜、高麗菜 

2/18(四) 南瓜米粉 
米粉、豬肉、香菇、南瓜 

滷肉飯+滷蛋+滷車輪+滷紅蘿蔔+滷冬瓜+

白菜香菇湯+番茄 
米、豬肉、雞蛋、車輪、紅蘿蔔、冬瓜、白菜、香菇、番茄 

蛋吐司+牛奶 
雞蛋、吐司、奶粉 

2/19(五) 吐司+牛奶 
吐司、奶粉 

榨菜肉絲湯麵+煎蔥蛋+番茄 
麵、白菜、木耳、洋蔥、紅蘿蔔、豬肉、榨菜、蔥、雞蛋、番茄 

香菇雞肉粥 
米、香菇、雞肉、高麗菜 

2/22(一) 馬鈴薯濃湯 
馬鈴薯、洋蔥、紅蘿蔔、雞蛋 

海鮮湯飯+炒乃瀧菜+柳丁 
米、魚、花枝、芹菜、香菇、乃瀧菜、柳丁 

鍋燒意麵 
意麵、豬肉、高麗菜、蛋 

2/23(二) 法國吐司 
吐司、雞蛋 

金瓜炒米粉+三色蛋+海帶芽味噌湯+柳丁 
米粉、南瓜、香菇、豬肉、雞蛋、皮蛋、海帶芽、味噌、柳丁 

五穀飯糰 
五穀米、肉鬆、紅蘿蔔、小

黃瓜 

2/24(三) 肉羹麵線 
麵線、豬肉、高麗菜、太白粉 

白飯+雞塊+洋蔥炒蛋+玉米雞茸+香菇雞

肉湯+柳丁 
米、雞塊、洋蔥、雞蛋、玉米、髮菜、香菇、雞肉、柳丁 

麻油米血湯 
米血、麻油、高麗菜 

2/25(四) 紅蘿蔔豆腐冬粉 
冬粉、豆腐、豬肉、紅蘿蔔 

白飯+肉絲炒雙菇+馬鈴薯雞蛋+菜頭湯+

柳丁 
米、豬肉、杏包菇、香菇、馬鈴薯、雞蛋、排骨、菜頭、柳丁 

肉鬆吐司+牛奶 
吐司、肉鬆、奶粉 

2/26(五) 吐司+牛奶 
吐司+奶粉 

土魠魚羹麵+炒菠菜+柳丁 
麵、筍絲、魚、香菇、高麗菜、菠菜、柳丁 

牛奶燕麥粥 
奶粉、燕麥 

★本園一律使用「國產豬、牛肉食材」。 
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